
Ukeplan for M4 
 

    Navn:_________      uke: 4 

Ukas tema: Året 

Norsk: 
• Jeg kan navn på alle dagene, månedene og årstidene. 

• Jeg vet hva i dag, i morgen, i overmorgen, om … dager, i 

går, i forgårs og for … dager siden betyr.  

• Jeg kan fortelle litt om været.  

Matematikk: 
• Jeg kan tallene 1-100. 

• Jeg vet hva partall og oddetall er.  

• Jeg forstår ordene pluss (+), minus (-), er lik (=), addisjon og subtraksjon. 

Informasjon: 
Lekser: 

Følg opp at barnet ditt gjør skrive- og leseleksa.  

Leseleksa leses høyt hjemme for en voksen, både på norsk og morsmål!       

 

Onsdag: 

Det er aktivitetsgruppe etter skolen på onsdager (13:15-15).  

Frivillig og gratis.  

 

Fredag: 

* På fredager er det gym i 4. og 5. time – husk gymtøy, sko og 

drikkeflaske! 

 

Husk å gi beskjed hvis barnet ditt ikke kommer på skolen! 

 

Hilsen Ingrid og Anniken.  

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90  

Nettside: minskole.no/mottaksskolen  

Annikens kontortelefon: 90 96 73 96 

Timeplan: 

Mandag-fredag: 08:30-13:10. 
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Lekser 
 

 

LEKSER               Tema: Året 

mandag mandag mandag mandag 

Lær glosene:  
Navn på alle dagene, 

månedene og årstidene  

 

 

Lær glosene:  
Dagen, uka, måneden og 

årstiden 

 

 

 

Lær glosene:  
i dag, i morgen,  

i overmorgen,  

om … dager, 

i går, i forgårs,  

for …. dager siden 

 

 

Lær glosene:  
Det er overskyet.  

Det er lettskyet.  

Sola skinner.  

Det regner.  

Det blåser.  

Det snør.  

Det er varmt.  

Det er kaldt.  

 

Skrivelekse 

mandag 

Skrivelekse 

tirsdag 

 

Skrivelekse 

onsdag 

Skrivelekse 

torsdag 

Leselekse 

Les 3 ganger på norsk. 

Les 1 gang på morsmål. 

 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 

Leselekse 

Les 3 ganger på norsk. 

Les 1 gang på morsmål. 

 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 

Leselekse 

Les 3 ganger på norsk. 

Les 1 gang på 

morsmål. 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 

Leselekse 

Les 3 ganger på 

norsk. 

Les 1 gang på 

morsmål. 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 
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Timeplan for M4 
 

  
 

 

 

 

Klasse 

I 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 

Fredag 

1. 

08:30 – 

09:15 

Morgenrutiner 

 

 

Morgenrutiner 

Sjekke lekser 

Morgenrutiner 

Sjekke lekser  

Morgenrutiner 

Sjekke lekser  

 

Morgenrutiner 

Sjekke lekser 

2. 

09:15 – 

09:45. 

Norsk/Tema 

 

Norsk/Tema 

 

 

Norsk/Tema 

 

 

Norsk/Tema 

 

 

Norsk/Tema 

 

Fruktpause 09:45-10. 

Friminutt 10 – 10:10. 
3.  

10:10-

10:45 

Norsk/Tema Norsk/Tema 

 

Norsk/Tema Norsk/Tema 

 

Norsk/Tema 

 

Spisepause 10:45 – 11. 

Friminutt 11 – 11:30.  

4.  

11:30 – 

12:15 

Norsk/Tema 

 

Norsk/Tema 

 

Matematikk 

 

Norsk/Tema Gym 

 

Friminutt 12:15 – 12:25.  
5.  

12:25 – 

13:10  

Norsk/Tema Norsk/Tema 

 

Matematikk 

 

Norsk/Tema 

 

Gym 
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mandag 
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Les og lær 

 

År: 2025 

 

4 årstider: vinter – vår – sommer – høst 

 

 

12 måneder: januar – februar – mars – april – mai – juni 

    juli – august – september – oktober  

     november – desember 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 dager = 1 uke: mandag – tirsdag – onsdag – torsdag 

 fredag – lørdag - søndag 

  

 
Vinter 

Desember, januar  

og februar 

 
Vår 

Mars, april  

og mai 

 
Sommer 

Juni, juli  

og august 

 
Høst  

September, oktober  

og november 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1xeHXkLzRAhWCApoKHfIJAHgQjRwIBw&url=http://www.123rf.com/clipart-vector/snow_glove.html&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNEpewFCez0nTYDYFUsqVkfdH3MoNQ&ust=1484294076616953
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisyeG8krzRAhUEYZoKHUEfCwYQjRwIBw&url=http://flowerslab.net/free-clipart-flower-pics&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNGqGjtM5-KogQxYIMH6-9l3BrQM_w&ust=1484294533564118
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib3bvck7zRAhViAZoKHcSlCuwQjRwIBw&url=http://www.gettyimages.com/detail/illustration/cartoon-of-a-hot-summer-day-with-a-man-royalty-free-illustration/165050844&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNENVQlELNA4MFa3gjtT9L-hWfQtJg&ust=1484294942322100
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi--feHlLzRAhUrAZoKHZU6ABIQjRwIBw&url=http://www.efoza.com/post_autumn-tree-cartoon_251338/&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNHMIVa1m9Ts4VfOqrJa-s0vC8T5jg&ust=1484295035675046
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Hva heter månedene? 

 
1.          januar                                                             

 

2. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

5. ________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

7. __________________________________________ 

 

8. __________________________________________ 

 

9. __________________________________________ 

 

10. _________________________________________ 

 

11. __________________________________________ 

 

12. __________________________________________
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Hva heter månedene? 

 
7.       juli  

 

3. ________________________________________ 

 

10. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

9. ________________________________________ 

 

1. _________________________________________ 

 

12. _________________________________________ 

 

8. __________________________________________ 

 

2. __________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

11. __________________________________________ 

 

5. __________________________________________
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1. Skriv månedene riktig. 

2. Skriv månedene i riktig rekkefølge. 

3. Oversett. 
 
 

 riktig ord riktig rekkefølge morsmål 

etbrook oktober 1.  

rmas  2.  

uinj  3.  

aarnju  4.  

ereemds  5.  

iam  6.  

gtsuua  7.  

uijl  8.  

iarpl  9.  

aurrfbe  10. oktober  

eobermnv  11.  

etembpres  12.  
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Skriv inn månedene som mangler. 

 

 

august      

 

____________________ 

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

____________________ 

 

februar     

   

 

_____________________ 

 

mars      

 

____________________ 

 

juni       

 

       

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

oktober      

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

       

 

september     
 

 

 September    
 

oktober      

 

 november    
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Sett strek mellom måneder og årstid. 
 

 

 

 

 

september 

mars 

juni 

desember 

april 

august 

februar 

mai 

november 

januar 

juli 

oktober 

Vinter 

 

Vår  

 

Sommer  

 

Høst  
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Skriv 
 
 

 

                       Årstid:     vinter      
 

                       Måneder: desember, Januar og februar  
 

   

 

 

 

                       Årstid: _________________________________ 
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 

 

 

 

                        Årstid: _________________________________ 
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 

 

 

 
                       Årstid: _________________________________ 
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 
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tirsdag 
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Hva heter månedene? 

 
5.               mai                                                        

 

7. ________________________________________ 

 

10. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

1. ________________________________________ 

 

9. _________________________________________ 

 

2. __________________________________________ 

 

8. __________________________________________ 

 

12. __________________________________________ 

 

3. _________________________________________ 

 

6. __________________________________________ 

 

11. __________________________________________  
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Hva heter dagene? 

 
1. _____mandag___________________________ 

 

2. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

5. ________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

7. __________________________________________ 
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Hva heter dagene? 

 

5. ______fredag_________________________ 

 

1. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

7. ________________________________________ 

 

2. ________________________________________ 

 

4. _________________________________________ 

 

6. __________________________________________ 

 
1. Skriv dagene riktig. 

2. Skriv dagene i riktig rekkefølge. 

3. Oversett. 

 
 

 riktig ord riktig rekkefølge morsmål 

naogds  onsdag 1.  

geradf  2.  

aøgdsn  3. onsdag  

naamdg  4.  

rødalg  5.  

sarigdt  6.  

tagrods  7.  
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Skriv inn dagene som mangler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

tirsdag      

 

____________________ 

 

____________________ 

 

tirsdag____________ 

 

onsdag      

 

torsdag_______________ 

 

_____________________ 

 

____________________ 

 

lørdag     

   

 

_____________________ 

 

mandag      

 

____________________ 

 

fredag      

 

       

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

søndag      

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

       

 

torsdag       
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onsdag  
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Repetisjon: 

 

Hva heter månedene? 

 
10.  oktober________________________ 

 

9. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

7. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

1. _________________________________________ 

 

12. __________________________________________ 

 

2. __________________________________________ 

 

8. __________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

5. __________________________________________ 

 

11. __________________________________________
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Repetisjon: 
 

Hva heter dagene? 

 

 

 
6.    lørdag______________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

2. ________________________________________ 

 

1. ________________________________________ 

 

7. _________________________________________ 

 

5. __________________________________________ 
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Les og skriv på morsmålet ditt. 

 

1. Det er 7 dager i ei uke. 
 

M: _________________________________________________________ 

 

2. Dagene heter: mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, 

fredag, lørdag og søndag. 
 
 

M: _________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 
 

3. I dag er det onsdag. 

 

M: _________________________________________________________ 

 

 

6. I morgen er det torsdag. 
 

M: _________________________________________________________ 

 

 

7. I overmorgen er det fredag. 
 

M: _________________________________________________________ 

 

 

8. Om 5 dager er det mandag.  
 

M: _________________________________________________________ 
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9. I går var det tirsdag. 
 

M: _________________________________________________________ 

 

10. I forgårs var det mandag. 
 
 

M: _________________________________________________________ 

 

11. For 4 dager siden var det lørdag.  
 
 

M: _________________________________________________________ 
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 Skriv 

 
1. Det er syv ____dager____ i ei uke. 

2. Dagene heter: ______________________________________ 

___________________________________________________ 

3. I ________________   er det onsdag. 

4. I ________________ er det torsdag. 

5. I ______________________ er det fredag.  

6. __________________________________ er det mandag. 

7. I _______________ var det tirsdag.  

8. I ________________ var det mandag. 

9. _________________________________ var det lørdag. 
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Torsdag 
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Repetisjon: Svar på spørsmålene. 
 

1. Hva heter måned nummer 7? 
 

Måned nummer 7 heter     juli.   
 

2. Hva heter måned nummer 3? 
 

______________________________________________ 
 

3. Hva heter måned nummer 10? 
 

______________________________________________ 
 

4. Hva heter måned nummer 5? 
 

______________________________________________ 
 

5. Hva heter måned nummer 12? 
 

______________________________________________ 
 

6. Hva heter måned nummer 8? 
 

______________________________________________ 
 

7. Hva heter måned nummer 1? 
 

______________________________________________ 
 

8. Hva heter måned nummer 4? 
 

______________________________________________ 
 

9. Hva heter måned nummer 2? 
 

______________________________________________ 
 

10. Hva heter måned nummer 9? 
 

______________________________________________ 
 

11. Hva heter måned nummer 6? 
 

______________________________________________ 

 
12. Hva heter måned nummer 11? 
 

______________________________________________ 
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Svar på spørsmålene. 

 
1. Hva heter dag nummer 3? 

 

Dag nummer 3 heter     onsdag.  

 

2. Hva heter dag nummer 1? 
 

______________________________________________ 

 

3. Hva heter dag nummer 7? 
 

______________________________________________ 

 

4. Hva heter dag nummer 5? 
 

______________________________________________ 

 

5. Hva heter dag nummer 4? 
 

______________________________________________ 

 

6. Hva heter dag nummer 2? 
 

______________________________________________ 

 

7. Hva heter dag nummer 6? 
 

______________________________________________ 
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Les 

1. Det er syv dager i ei uke. 

2. Dagene heter: mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, 

lørdag og søndag. 

3. I dag er det torsdag. 

4. I morgen er det fredag. 

5. I overmorgen er det lørdag. 

6. Om 4 dager er det mandag. 

7. I går var det onsdag. 

8. I forgårs var det tirsdag. 

9. For 3 dager siden var det mandag.  
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Les side 25 og svar på spørsmålene. 

1. Hvor mange dager er det i ei uke? 
 

___________________________________________________ 

2. Hvilken dag er det i dag? 

 

3. Hvilken dag var det i forgårs? 

 

6. Hvilken dag er det er det om 4 dager? 

___________________________________________________ 

7. Hvilken dag er det i morgen? 

 

8. Hvilken dag var det i går? 

 

9. Hvilken dag var det for 3 dager siden? 

 

10. Hvilken dag er det i overmorgen? 

 

11. Hva heter dagene? 
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Sett strek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er kaldt. 

Det er lettskyet. 

Det blåser. 

Sola skinner. 

Det er varmt. 

Det er overskyet. 

Det snør. 

Det regner. 
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Hvordan er været? 
 
  

 Sola skinner. 

  

 

 
 _______________________________________ 

 

 ______________________________________ 

 

 

 

 ______________________________________ 

  

 ______________________________________ 

 

 

  

 _____________________________________ 

 

 _____________________________________ 
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Hvordan er været? 
 

 

  __________________________________ 

 

 ___________________________________ 

 

 

 

 

 ______________________________________ 

 

 ______________________________________ 

 

 

 

 ______________________________________ 

 

 _______________________________________ 

 

 

 

 
  _____________________________________ 

 

  _____________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.no/imgres?q=windy&hl=no&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=jZjnDK9hlb5RSM:&imgrefurl=http://plumislandwebcam.blogspot.com/&docid=KnNEqJhGyUg-1M&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-0-XKfnLw-98/Tq8lsvir8oI/AAAAAAAAA2I/dvONlKeZ-L4/s1600/Windy_2_tnb.png&w=350&h=295&ei=gEIuUIvSOfLP4QSYkYGwBA&zoom=1&iact=hc&vpx=619&vpy=210&dur=1015&hovh=206&hovw=245&tx=144&ty=133&sig=108803447578669172227&page=1&tbnh=121&tbnw=144&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:16,s:0,i:119
http://www.google.no/imgres?q=sun&start=83&hl=no&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=HGYDCXSO_lmUuM:&imgrefurl=http://www.kentkedl.com/?p=169&docid=oZydc7l4jsUKUM&imgurl=http://www.kentkedl.com/wp-content/uploads/2012/07/sunshine.gif&w=779&h=768&ei=C0MuUMvABInY4QTLsYHoBQ&zoom=1
http://www.google.no/imgres?q=sweat&hl=no&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=3-3S92Z1V249AM:&imgrefurl=http://blogmyruns.blogspot.com/2008/07/addicted-to-sweat-who-wants-hug.html&docid=XLWFRLO0PxBUVM&imgurl=http://i118.photobucket.com/albums/o108/rsg83_2006/sweating.jpg&w=490&h=768&ei=VUMuUMaPGeX54QT0moDgBw&zoom=1&iact=hc&vpx=232&vpy=4&dur=906&hovh=281&hovw=179&tx=111&ty=183&sig=108803447578669172227&page=3&tbnh=130&tbnw=83&start=41&ndsp=23&ved=1t:429,r:7,s:41,i:224
http://www.google.no/imgres?q=freezing&num=10&hl=no&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=WALNpBCBuMA85M:&imgrefurl=http://www.sodahead.com/fun/which/question-1180159/&docid=GHyH0UI8N2Lr8M&imgurl=http://images.sodahead.com/polls/001180159/freezing_answer_2_xlarge.jpeg&w=292&h=350&ei=x0AuUJy4HOf64QS724DYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=201&vpy=201&dur=750&hovh=246&hovw=205&tx=123&ty=118&sig=108803447578669172227&page=3&tbnh=138&tbnw=115&start=43&ndsp=25&ved=1t:429,r:7,s:43,i:236

